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Informacje o szczepionkach dostepne sa w
jezyku hiszpanskim i wielu innych. Sprawdz
na stronie www.immunize.org/vis

Hojas de informacion Sobre Vacunas estan

disponibles en espafiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

( 1 |Dlaczego nalezy sie zaszczepié? )

Grypa jest chorobg zakazng, szerzacg si¢ na terenie USA
kazdej zimy, zwykle miedzy pazdziernikiem a majem.
Wywolywana jest zakazeniem wirusem grypy, ktory
przenosi si¢ poprzez kaszel, kichanie lub przez bliski
kontakt z chorg osoba.

Kazdy moze zarazi¢ si¢ grypa, ale najwicksza liczbe
zachorowan odnotowuje si¢ u dzieci. U wickszo$ci osob
objawy pojawiaja si¢ nagle i utrzymujg si¢ przez kilka
dni. Nalezg do nich:

* gorgczka/dreszcze

* bol gardia

* boéle migsni

e zmeczenie

* kaszel

* bol glowy

* wysigk lub niedrozno$¢ nosa

U niektorych oséb grypa moze mie¢ przebieg cigzszy
niz u innych. Mate dzieci oraz osoby w wieku 65 lat
lub starsze, kobiety w cigzy i osoby cierpigce na pewne
choroby — takie jak choroby serca, ptuc lub nerek
badz majace ostabiony uktad odpornosciowy — moga
przechodzi¢ grype¢ znacznie ci¢zej. W przypadku

tych 0s6b oraz 0s6b z ich otoczenia zaszczepienie si¢
przeciwko grypie jest szczegdlnie wazne.

Grypa moze wywotaé zapalenie ptuc, a takze nasili¢
istniejace schorzenia. U dzieci moze wywolaé biegunke i
napady drgawkowe.

Kazdego roku tysiace osob na terenie USA umiera na
grype, a znacznie wigcej wymaga hospitalizacji.

Szczepionka przeciwko grypie stanowi najlepsze
zabezpieczenie przed zachorowaniem na grype oraz
pogrypowymi komplikacjami. Zaszczepienie si¢ moze
rOwniez zapobiec jej rozprzestrzenianiu si¢ na inne osoby.

Zywa, atenuowana szczepionka
2 przeciwko grypie — LAIV, aerozol do nosa

Istniejg dwa rodzaje szczepionek przeciwko grypie:

Zywa, atenuowana szczepionka przeciwko grypie
(LAIV), ktora rozpyla si¢ do nosa. ,,Atenuowana“ to
znaczy ostabiona. Zawiera ona zywe, ale ostabione wirusy
grypy, ktore nie wywoluja choroby.

Innym rodzajem szczepionki jest inaktywowana (martwa)
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szczepionka przeciwko grypie, podawana w formie
zastrzyku domig$niowego. Szczepionke te opisano na
oddzielnym arkuszu informacyjnym.

Zaleca si¢ coroczne szczepienia przeciwko grypie. Dzieci
w wieku od 6 miesigcy do 8 lat w pierwszym roku, w
ktérym poddawane sg szczepieniu powinny otrzymac¢ dwie
dawki.

Wirusy grypy ulegaja ciaglym przemianom. Kazdego roku
sporzadzana jest szczepionka z wirusami, ktére w danym
roku beda najprawdopodobniej wywotywaly grype. Mimo, iz
szczepionka przeciwko grypie nie ochroni przed zarazeniami
wszystkimi wirusami grypy, stanowi ona najlepsze
zabezpieczenie przed ta choroba. Szczepionka LAIV chroni
przed 4 r6znymi wirusami grypy.

Od zaszczepienia do nabrania odpornosci muszg uptyng¢ 2
tygodnie, a szczepionka zapewnia ochrone przez okoto rok.

Niektore choroby niewywolane wirusem grypy czgsto sa
za takie uwazane. Szczepionka nie zapewni ochrony przed
tymi chorobami. Zapobiega jedynie zachorowaniom na
grype.

Szczepionka LAIV jest zalecana dla 0sob zdrowych
w wieku od 2 do 49 lat, ktore nie s3 w cigzy. Mozna
ja bezpiecznie podawac jednoczes$nie z innymi
szczepionkami.

LAIV nie zawiera tiomersalu ani innych konserwantow.

Niektére osoby nie powinny
3 szczepi€ sie ta szczepionka

Osobe podajaca szczepionke nalezy poinformowac:

* O powaznych (zagrazajacych zyciu) alergiach, w
tym alergii na jajka. Powazna alergia na ktorykolwiek
sktadnik szczepionki moze stanowi¢ przeciwwskazanie
do szczepienia.

* O tym, czy w przeszlosci wystapil u pacjenta zespol
Guillaina-Barrégo (ci¢zka choroba wywotujgca
porazenie, wystepuje rowniez pod nazwa GBS). Niektore
osoby z zespolem GBS w wywiadzie nie powinny
szczepiC si¢ tg szczepionky. Podanie szczepionki takiej
osobie nalezy przedyskutowac z lekarzem.

* O poddaniu si¢ innym szczepieniom w okresie
minionych 4 tygodni lub o ztym samopoczuciu. Lekarz
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moze zaleci¢ przetozenie terminu szczepienia.
* Wymienione ponizej osoby zamiast szczepionki w
aerozolu powinny otrzyma¢ szczepionke w zastrzyku:
- kobiety w ciazy
- osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym
- osoby, u ktorych wystepuja chroniczne dolegliwosci
- dzieci cierpigce na astmg¢ lub §wiszczacy oddech
- pacjenci pediatryczni (dzieci i mtodziez) dtugotrwale
przyjmujacy aspiryng
- osoby pozostajace w bliskim kontakcie z osobami,
ktérych uktad odpornosciowy jest szczegdlnie
ostabiony
- dzieci w wieku ponizej 2 lat i osoby doroste w wieku
powyzej 49 lat. (Dzieci w wieku powyzej 6 miesigcy
moga by¢ szczepione szczepionka w zastrzyku.
Dzieci w wieku ponizej 6 miesiecy nie powinny by¢
szczepione zadng z omawianych szczepionek przeciwko
grypie).
Wigcej informacji mozna uzyska¢ od osoby podajacej
szczepionke.

4 Jakie ryzyko jest zwigzane z
podaniem szczepionki

Szczepionka, tak jak i inne leki, moze wywota¢ dziatania
niepozadane. Sg one zwykle tagodne i samoczynnie mijaja.
Mozliwe jest rowniez wystapienie ci¢zkich dziatan
niepozadanych, ale zdarza si¢ to bardzo rzadko.
Szczepionka LAIV produkowana jest z ostabionych
wirusoOw i nie wywoluje grypy.

tagodne problemy zgtaszane po przyjeciu
szczepionki LAIV:

W przypadku dzieci i mlodziezy w wieku 2-17 lat zgltaszano:
« katar, zaleganie wydzieliny w nosie lub kaszel

* goraczke

* bole glowy i migsni

* $wiszczacy oddech

* bdl brzucha, sporadyczne wymioty lub biegunke

U 0s6b dorostych w wieku 18-49 lat zglaszano:
* katar lub zaleganie wydzieliny w nosie

* bol gardia

* kaszel, dreszcze, zme¢czenie/ostabienie

* bol glowy

Powazne objawy, ktdére mogg wystgpi¢ po podaniu

szczepionki LAIV:

» Zagrazajace zyciu ciezkie reakcje alergiczne moga
wystapi¢ po podaniu kazdej szczepionki (szacunkowo
rzadziej niz w 1 przypadku na milion).

Bezpieczenstwo szczepionek jest zawsze monitorowane.

Wigcej szczegdtow mozna uzyskaé na stronie:

www.cdc.gov/vaccinesafety/

Translation provided by the New York City Department of

Health and Mental Hygiene
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Jak nalezy postgpi¢ w przypadku
5 wystapienia powaznej reakcji alergicznej?

Na jakie objawy nalezy zwréci¢ uwage?
* Nalezy zwraca¢ uwagg na wszystkie nietypowe objawy,
takie jak wysoka goraczka lub zmiany w zachowaniu sig.

Objawy powaznej reakcji alergicznej moga obejmowac
pokrzywke, opuchlizne twarzy i gardta, problemy z
oddychaniem, przyspieszone bicie serca, zawroty glowy i
oslabienie. Objawy te moga si¢ pojawic po kilku minutach
lub kilku godzinach od podania szczepionki.

Co nalezy zrobi¢?

* W przypadku podejrzenia wystgpienia reakcji alergicznej
lub w nagtym wypadku nalezy wezwaé pogotowie dzwoniac
pod numer 9-1-1 lub zawiez¢ pacjenta/ke do najblizszego
szpitala. W innych wypadkach nalezy skontaktowac si¢
telefonicznie z lekarzem.

» Pdzniej nalezy zglosic reakcje alergiczng, sktadajac
formularz do bazy danych systemu zglaszania
niepozadanych reakcji na podanie szczepionki (ang. Vaccine
Adverse Event Reporting System, (VAERS). Raport moze
ztozy¢ lekarz lub sam pacjent za posrednictwem strony
internetowej VAERS www.vaers.hhs.gov lub dzwoniac pod
nr 1-800-822-7967.

VAERS przyjmuje zgloszenia dotyczgce reakcji
alergicznych. VAERS nie udziela porad lekarskich.

6 Panstwowy Program Odszkodowan za
Powiktania Poszczepienne

Panstwowy Program Odszkodowan za Powiktania
Poszczepienne (ang. The National Vaccine Injury
Compensation Program, VICP) powstal w celu udzielania
odszkodowan osobom, ktdore najprawdopodobniej ucierpialy w
wyniku przyjecia szczepionek.

Osoby, ktore uwazaja, ze ucierpialy w wyniku powiktan
najprawdopodobniej wywolanych szczepionka mogg uzyskac
wigcej informacji na temat programu i sposobu sktadania skarg,
dzwonigc pod numer 1-800-338-2382 lub odwiedzajac strong
internetowa VICP:www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

7 W jaki sposob moge uzyskaé wigcej
informaciji?

» Nalezy porozmawia¢ ze swoim lekarzem.

* Mozna skontaktowac si¢ z lokalnym lub stanowym
wydziatem zdrowia.

* Mozna skontaktowac¢ si¢ z Centrum ds. Zwalczania i
Zapobiegania Chorob (ang. Centers for Disease Control and
Prevention, CDC):

- Mozna zadzwoni¢ pod numer 1-800-232-4636
(1-800-CDC-INFO) lub
- Odwiedzi¢ strong internetowg CDC www.cde.gov/flu
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